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A ninfoplast ia  consi s te  na remoção do

excesso de tecido dos  pequenos  lábios .

Trata-se  de  um procedimento que

proporciona mais  conforto,  bem-estar  e

segurança para  mulheres  que apresentam

excesso ou ass imetr ia  dos  pequenos  lábios

vaginais .  
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O cl i tór i s  possui  uma cobertura  natural  de
pele  chamada capuz  c l i tor iano ou prepúcio

cl i tor iano.
Algumas mulheres  apresentam maior

quantidade ou dis t r ibuição de tecido nessa
região.  Quando existe  indicação,  a
capuzplast ia  pode ser  real i zada para

remodelar  cuidadosamente esse  excesso de
pele ,  buscando maior  equi l íbr io  anatômico

da região vulvar .
É fundamental  destacar  que o  procedimento

deve preservar  as  est ruturas  responsáveis
pela  sensibi l idade e  função sexual .
A capuzplast ia  pode ser  real i zada

isoladamente em s i tuações  especí f icas ,  mas
f requentemente sua necess idade é  aval iada

em conjunto com a ninfoplast ia .
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CAPUZPLASTIA



Por que muitas  mulheres optam
pela ninfoplast ia?

 •  Incômodo ao ut i l i zar  roupas
justas

 • Atr i to  durante  at ividades  f í s icas
 • Desconforto ao andar  de  bic ic leta

ou prat icar  determinados  esportes
 • Dor  ou incômodo durante  as

re lações  sexuais
 • Dif iculdade ou desconforto com

determinadas  roupas  ínt imas
 • I r r i tações  locais  recorrentes

 • Sensação de excesso de tecido ou
“puxamento”

 • Insat i s fação com a aparência  da
região ínt ima
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Sim.

A aval iação da região ínt ima deve

considerar  a  vulva como um conjunto.  Em

algumas pacientes ,  real i zar  apenas  a

redução dos  pequenos  lábios  pode não

proporcionar  o  equi l íbr io  anatômico

desejado quando existe  também excesso

de tecido na região do capuz  c l i tor iano.

Por  i s so ,  durante  a  consulta  são aval iados

os  pequenos  lábios ,  grandes  lábios ,  capuz

cl i tor iano e  as  proporções  da  região

vulvar .

Quando indicado,  ninfoplast ia  e

capuzplast ia  podem ser  real i zadas  no

mesmo procedimento.

I s so  não s igni f ica ,  entretanto,  que todas

as  pacientes  que real i zam ninfoplast ia

necess i tem de capuzplast ia .
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Ninfoplastia e capuzplastia

podem ser realizadas juntas?



A técnica  é  def inida individualmente de

acordo com a anatomia e  os  objet ivos  de

cada paciente .

Na ninfoplast ia ,  o  excesso de tecido dos

pequenos  lábios  é  cuidadosamente

removido e  remodelado,  buscando

preservar  uma aparência  natural  e

respeitar  as  caracter í s t icas  individuais  da

vulva.

Na capuzplast ia ,  quando indicada,  é

real i zada uma remodelação cr i ter iosa  do

excesso de tecido ao redor  do capuz

cl i tor iano,  com atenção especia l  à

preservação das  est ruturas  nobres  da

região.
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Como é realizada a

cirurgia?
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O PROCEDIMENTO

A ninfoplast ia  é  um procedimento que
pode ser  real i zado no consultór io  médico,
dispensando a  necess idade de internação

hospita lar .  

É  real i zada sob anestes ia  local ,  tem uma
duração média  de 2  a  3  horas .  Cada mulher
apresenta  um l imiar  de  dor  di ferente ,  mas

num geral  não costuma ser  um
procedimento doloroso.  

Por  ser  fe i to  em consultór io ,  a  paciente
pode i r  soz inha,  tornando o procedimento

ainda mais  di screto.  

A paciente  vai  embora para  casa  logo após
o procedimento com as  or ientações

especí f icas  dos  cuidados  pós  operatór ios .  
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A cirurgia  inter fere  na

sensibi l idade?

A preservação da função e  da  sensibi l idade
da região ínt ima é  uma pr ior idade durante

o planejamento c i rúrgico.

A ninfoplast ia  é  real i zada nos
pequenos  lábios  e  a  capuzplast ia  exige
conhecimento detalhado da anatomia

do cl i tór i s  e  das  est ruturas
neurovasculares  próximas .

Como em qualquer  procedimento c i rúrgico,
a l terações  temporár ias  ou,  mais  raramente,

pers i s tentes  da  sensibi l idade podem
ocorrer .  Por  i s so ,  indicação adequada,

planejamento anatômico e  técnica
cirúrgica  cuidadosa  são fundamentais .
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Como é a  recuperação?

Nos pr imeiros  dias  é  esperado algum grau
de inchaço,  sens ibi l idade e  desconforto

local .  Pequenos  hematomas também podem
ocorrer .

A intensidade e  o  tempo de recuperação
var iam de acordo com a extensão do

procedimento e  com as  caracter í s t icas
individuais  de  cada paciente .

Durante  o  per íodo pós-operatór io  são
fornecidas  or ientações  especí f icas  sobre

higiene,  cuidados  locais ,  at ividade f í s ica ,
roupas  e  medicações .

O aspecto da região também se  modi f ica
progress ivamente durante  a  recuperação.  
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 Repouso Domici l iar :  Reserve de 2  a  3  dias

para  descanso em casa .

Atividade f í s ica :  costuma-se  or ientar

afastamento em 30 dias .

Relações  sexuais :  or ientamos manter-se  sem

relações  por  45 dias  ou até  l iberação

médica.

O PÓS OPERATÓRIO
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A consulta  é  uma etapa fundamental  do

tratamento.

É nesse  momento que são aval iados  a  anatomia,

os  s intomas  e  as  expectat ivas  da  paciente .

Também são expl icadas  as  poss ibi l idades  e

técnicas  c i rúrgicas ,  recuperação,  cuidados  pós-

operatór ios ,  poss íveis  c icatr i zes ,  l imitações  e

r i scos  envolvidos .

Avaliação individualizada
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Mais  do que modi f icar  a  aparência  da região

ínt ima,  o  objet ivo é  oferecer  um cuidado que

respeite  a  anatomia,  a  funcional idade,  a

segurança e  a  individual idade de cada mulher .

Sentir-se confortável  com o próprio corpo é

algo profundamente individual .

Quando existe  incômodo funcional  ou desejo de

mudança,  a  ninfoplast ia  e  a  capuzplast ia  devem

ser consideradas,  sempre respeitando a

diversidade da anatomia feminina e buscando

resultados naturais  e  individual izados.

Avaliação individualizada



CONTATO

Clínica Sense 

Rua Fidêncio Ramos,  160 -  Vi la

Olímpia ,  São Paulo

Telefone (11)  92296-1117

www.drael i samiranda.com

@dra.e l i samiranda

Centro Médico Fagan

Rua Graciosa ,  295,  Sala  A -

Centro,  Diadema

Telefone (11)  99999-2124


	NINFOPLASTIA
	Dra Elisa C. Miranda Fagan

	NINFOPLASTIA
	CAPUZPLASTIA
	NINFOPLASTIA
	Por que muitas mulheres optam pela ninfoplastia?
	Ninfoplastia e capuzplastia podem ser realizadas juntas?
	Como é realizada a

	O PROCEDIMENTO
	A cirurgia interfere na sensibilidade?
	Como é a recuperação?

	O PÓS OPERATÓRIO
	Avaliação individualizada
	Avaliação individualizada

	CONTATO

